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Téma: . JEZEK A ZVIRATKA V LESE A NA
POLI*

V téchto dnech se déti seznami s lesnimi a polnimi
zviratky a zejména s zivotem jezka.

UKOLY A CINNOSTI:

» Co rad jezek chroupda? Jezkova potrava (pojmenovani hmyzu a
vytleskani nazvi)

» Hledani véci v prostoru, jejichz nazvy za¢inaji na pismeno I, E, Z,
E. K

» Pocitani zasob na zimu — sbirej a pocitej pro jezka jablicka (PET
vrsky, pocet 1-6)

» Rozhovor o zivoté jezka a jinych lesnich zvitatek, zkus postavit
jezkovi domecek z ptirodnin

» Poslechni si pohadku o jezkovi (¢i jiném lesnim zvitatku), pojmenu;j
vlastnosti zvitatek v pohadce, pokus se pohadku pievypraveét vlastnimi
slovy

» Nauc se basnicku o jezkovi a zkus si i basni¢ku zahrat s prstiky:
Jezek, ten je jezaty
od hlavy az po paty.
Mraci se a Zaluje
na kazdeho, kdo tu je.
wJezku, jeZku, co ti vadi!*
. Ze mé nikdo nepohladi!*

» pokus se vyrobit si jezecka z riiznych ptirodnin, které najdes venku



JEZKA NIKDO NEPOHLADI

JEZEK
Jelek, ten je jeaty
od hlavy aZ po paty.
Mrali se a Zaluje
na kazdého, kdo tu je.
wheZku, jeiku, co ti vadi!*

wie mé nikdo nepohladi!“

Gabriela Velebova

CO JEZKOVI VADI

. Pantomimicka hra s prsty a fikankou Jeiek

Motivacni piedehra:

Ucitelka vypravi o jezkovi na podzim a maly motivaéni piibéh provazi
plynulym krouzenim obou zapésti spojenych rukou s propletenymi
prsty (jezek si hledda pelisek k zimnimu spdanku). DEti posluchaci
krouzivy pohyb spojenych ziapésti napodobuji.

To je jezek. (Predstavi détem spojené dlané se zaklesnutymi prsty).
Podzimni vitr si pohrava se spadanym listim, slunicko uZz malo
hieje, take jezkovi je zima. Je na case si najit sikovny pelisek v listi,
kde nefici, a uloZit se k zimninu spanku.

vychozi postaveni:

JeZek: Pritisknéte dlané k sobé¢ a propletené prsty nechte sklopené.
pantomimicky pohyb prstii a instrumentalni zvukomalba:
Jezek, ten je jezaty

Zvedejte a sklapé&jte viechny prsty kromé palcti v rytmu slabik.

od hlavy az po paty.

Oba palce (hlava) pritisknéte k sobé a 2x s nimi zahybejte, pak roz-
pojte mali¢ky (paty) a zlehka jimi 3x zat'ukejte.

Mraci se a Zaluje

Pokra¢ujte dutym tleskanim dlani se zaklesnutymi prsty (tzv. mus-
licky) podle metrické pulzace — 2x vlevo a 2x vpravo.

na kazdého, kdo tu je.

Pravym ukazovackem rytmicky rozpocitavejte publikum podle jed-
notlivych slabik.

[: .. Jezku, jezku, co tiva - di? "

Zvedejte a sklapéjte viechny prsty kromé palcti podle oznacenych
slabik.

.. Ze mé nikdo nepohladi!*:]

Pravym ukazovackem pohlad'te biiska jednotlivych prsti levé ruky
od ukazovacku k malicku.

Pfi repetici posledniho dvojver§i zopakujte i pantomimicky pohyb
prstd, jen pfi poslednim versi vymeénte ruce a pohlad'te biiska prstu
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